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1. PexxuM 3aHATHI BOCIMTAHHHKOB pa3paboTaH B COOTBETCTBHU ¢ 3aKOHOM P® ¢
«O6 obpazoBanuu B Pocculickoit ¢penepaunn» ot 29 nexabps 2012r Ne 273 — @3
(ct.30), ¢ «llopsoxoM opraHu3anUu X OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTeNbHON
HOESTeIBHOCTA IO  OCHOBHBIM  00meoOpa3oBaTeNbHBIM — IporpamMmaM -
o0pa3oBaTenpHBIM  IIpOrpaMMaM  JIOIIKOJIBHOrO  00pa3oBaHHA»  IpHKa3
Muno6pHaayku Poccun ot 30.08.2013r. Ne1014, CanutapHo-31ueMHOJIOTHIECKHE
TpeGoBaHMs K YCTPOHCTBY, COMNEpXAHMIO Y OPraHM3alHd peXHMa paGoThI
IOMIKOJBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX opranuzauvii CaHHTApHO-3ITHASMUOIOTHYECKHE
npaunia ¥ HopmatuBel  CanlluH  2.4.1.3049-13, IlocranoBiieHHEM
AnmuHMCTpanMu ropoackoro oxpyra ropox Cubaii PecnyOnuku Bamkoprocran
or 17.01.2014r. Nel7 «OO0 yrtBepxaeHHH pexuMa paboThl MyHHIHUIAIBHBIX
JOIIKONBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUYpeXIeHHH ropoJckoro okpyra ropoj Cubait
Pecny6nukn  bamkoproctan», YcTaBoM —JOMIKOJIBHOTO  0Opa3oBaTENBHOIO
YUPEXKIEHHUSI U OCHOBHOM 00Ieo0pazoBaTebHOM MPOrpaMMOi MYHHIIMIIATLHOIO
JOLIKOJNIBHOTO 00pa3oBaTeNbHOr0 OIOJKETHOTO YUPEXKJICHUS JETCKHH caj
«Jlacrouka» cema Tysansac roponckoro okxpyra ropon Cubait PecryGurku
Bamkoprocras.
1.2.PexxyiM  3aHATHA  BOCIHTAHHHUKOB  pEIIaMEHTHPYET PEeXHM  pabOTHI
JOILIKOJIBHOTO 00pa3oBaTebHOro yupexaeHus (nainee — JOV).

2. Pexxnm pynkuuonuposanus J10Y
2.1. 1OY pabotaet no 5-gHeBHOH pabouei Henene.
2.2. Pexum pabotel JJOY npu 10.5 wacoBom pexume ¢ 7.30 yacor mo 18.00
JacoB.
2.3.B cy660ty, BockpeceHbe U npazanuyHeie 101 IOV He paboTtaer.
2.4.06pa303aT9nLH5n71 IPOLECC OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHU C OCHOBHOIM
o0meoOpa3oBaTeIbHOM IporpaMmoi MYHHUIUIATBEHOTO JOLIKOJIEHOTO
00pazoBaTenbHOro OIOJHKETHOrO ydpexAeHus! NeTckuil cany «Jlacrouka» cena
Tysnsac ropoackoro okpyra ropos Cubaii Pecriy6nuku bamkoprocras.
2.5.  HemnocpenctBeHHO oOpa3oBaTenbHas JesTenbHOCTh (manee - HOJM)
NpOBOJUTCS B COOTBEeTCTBUH ¢  «CaHUTapHO-3IHAEMHONOTHIECKHMH
TpeOOBaHUAMM K- YCTPOMICTBY, COAEPKAHMIO M OpPraHU3aldM PeXHMa paboThi
JOMKONBHBIX  oOpa3oBaTenbHbIX  opraHmzauui»  Canllun  2.4.1.3049-13,
pacnucannem HOJl, ytBepxn€nupiM 3aBeayromum JIOY.
2.6.PexuM [HA COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM BOCIHUTAHHHKOB H
CIIOCOOCTBYET UX FAPMOHMYHOMY Pa3BUTHIO. MakcHMaNbHas IPOJOKUTENLHOCTE
HEIpephIBHOro 00IPCTBOBAHUS BOCIIUTAHHHUKOB 3 - 7 JIET COCTABIAET 5,5-6 4acos,
10 3 JIeT - B COOTBETCTBUH C MEAULIMHCKUMH PEKOMEH IAIIHSIMH.
2.7. 1llpomOomXHUTEeNbHOCTh €XEJHEBHBIX IPOTYJIOK cocTaBiseT 3-4 daca, B
3aBHCHUMOCTH OT KIMMaTH4ecKux ycnoBuil. Ilpum Temmeparype Bo3ayxa HHXe




минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки  сокращается.

2.8. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

2.9. При организации режима  организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон; 

Для воспитанников от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов и   от 3 до 7 лет - 2 - 2,5 часа. 

2.10. На самостоятельную деятельность воспитанников  3-7 лет и совместную деятельность воспитанников и педагогов (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня  отводится не менее 3-4 часов.

3. Режим занятий и  объем  образовательной нагрузки.

3.1.  Организованная деятельность  начинается в 9.00 часов утра.  

3.2.  Для  детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность ОД не  должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается  осуществлять  образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

3.3. Продолжительность непрерывной ОД для детей   от 3до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет  - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет  - не более 30 минут.

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  младшей и средней  группах не превышает 30 и 40 минут соответственно.  В середине времени, отведенного на  ОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами ОД – не менее 10мин.

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине  ОД статистического характера проводятся физкультурные минутки.

3.6. Образовательную деятельность, требующую  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
Приняты и рассмотрены

на заседании совета родительского комитета МДОБУ д/с «Ласточка» 
протокол от 21.09.2015 г. №1

